UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAÍBA - CENTRO DE CIÊNCIAS DA SAÚDE

DEPARTAMENTO DE EDUCAÇÃO FÍSICA

Disciplina: Ginástica de Academia II
  

Professora convidada: Marcelle de Oliveira Martins   

Aula: Avaliação
ORIENTAÇÕES:

1. a atividade deverá ser realizada em grupos (três grupos ao todo);

2. em todos os casos/grupos, um dos alunos será sorteado no dia 21/08 para apresentação da orientação prática (aquecimento e coreografia), devendo os demais componentes estarem presentes e realizarem a rotina como “alunos”, impreterivelmente;

3. a nota será dada igualmente para todos, independente do nome sorteado para apresentação;

4. o aluno que não comparecer ao dia da apresentação não receberá nota (mesmo que não possa participar da prática física, por motivo comprovado, deve estar presente), em qualquer hipótese;

5. o grupo poderá escolher a música para a rotina coreográfica final, mas a professora da disciplina proverá CD para a rotina didática caso o grupo não o tenha disponível;

6. a atividade deverá iniciar-se na aula do dia 14/08, devendo ser apresentada e entregue por escrito  (plano/roteiro de aula) na aula do dia 21/08, impreterivelmente.

QUESTÕES:

1. organize uma rotina coreográfica de alguma modalidade de ginástica de academia (aeróbica tradicional, aeróbica estilizada*, hip hop, step), ministrando-a aos demais alunos;

2. a rotina final deve abranger DUAS frases musicais;

3. a coreografia deve terminar (último movimento/pulso) sendo “invertida” para o lado esquerdo;

4. deve constar do ensino da rotina, prioritariamente, os movimentos de membros inferiores, porém devem ser incluídos movimentos de braços em (no mínimo) DOIS passos da coreografia;

5. o professor deve prover orientação verbal durante toda a prática didática, sobretudo ANTECIPAÇÃO;

6. deve ser programado um aquecimento de até 5 minutos para ser realizado antes da rotina principal.

7. Cada grupo poderá dispor de até 10 minutos para chegar à rotina final e, no momento em que conseguir montar a coreografia por completo, deverá repetir mais duas vezes com o grupo a rotina completa, ainda provendo orientação verbal e gestual para os alunos.

*disco, dance, axé, aero-dança de salão, afroaeróbica

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO: A nota será dada considerando o cumprimento das questões acima, sendo que os seguintes critérios também serão avaliados:

· respeitar os bpms do CD e música escolhidos, ministrando a aula em velocidade compatível com o pulso musical;

· utilizar movimentos típicos da modalidade escolhida na maioria dos passos/movimentos ensinados, com segurança (fornecer instrução a respeito);

· respeitar o tempo máximo para ministrar cada parte da prática didática;

· utilizar antecipação de evento e de momento, e respeitando o pré-período;

· demonstrar confiança na instrução e planejamento da atividade, bem como manter-se com conduta motivadora e focada nos alunos.

